Milch, Eier & Fleisch - regionale Produkte von
heimischen Erzeugern!
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Wer nachhaltig - also bio, regional und fair -
einkaufen und konsumieren mochte, kauft Kase,
Obst und Gemise vom Bauernmarkt, Fleisch &
Milch sowie Eier (von freilaufenden Huihnern) von
regionalen Bauernhofen.

Dies ist gut fiir die lokalen Handler und sorgt
zudem fiir eine gute Okobilanz der Lebensmittel.

Wenn  Spargel, Weintrauben, Beeren oder
Fruhkartoffeln au3erhalb unserer Saison oder auch
reine Sudfrichte wie Ananas oder Mango uber den
Luftweg auf unsere Teller gelangen, spielt der

Transport mit dem Flugzeug eine erhebliche Rolle,

wenn es um die Klimabilanz von Lebensmitteln geht.



